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OLIVIER CLERCEt si vous arrêtiez de craindre le jugement des autres ? 
Et si vous vous débarrassiez de la petite voix dans votre 
tête qui juge tout le monde, à commencer par vous-
même ?
Olivier Clerc a conçu un programme exclusif en 21 
jours pour en finir avec vos pensées limitantes et les 
automatismes inconscients hérités de vos parents 
ou de votre environnement. Il vous aide à passer du 
jugement au discernement, à remplacer vos exigences 
par des préférences et à dépasser vos peurs pour enfin 
(vous) aimer et libérer vos énergies positives.

•  21 jours de travail personnel21 jours de travail personnel à tous les niveaux : 
pensées, émotions, comportements.

• Des tests  tests pour faire le pointfaire le point.
• Des exercicesexercices pour accéder à l’essentielaccéder à l’essentiel.
•  Des bilans hebdomadairesbilans hebdomadaires pour progresserprogresser 

en douceur.

Changez vos relations avec les autres 
et avec vous-même pour retrouver la sérénité !

Olivier Clerc est l’auteur d’une vingtaine de livres tra-
duits dans de nombreux pays, dont La Grenouille qui 
ne savait pas qu’elle était cuite, Le Don du Pardon, 
Magiciens du quotidien et le best-seller pour enfants 
Tu es comme tu es.
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Préface

C’est avec étonnement que j’ai lu le courrier dans 
lequel Olivier Clerc me demandait de rédiger une 
préface pour l’ouvrage que vous tenez dans vos 
mains. En effet, lui et moi ne nous connaissions 
qu’à travers nos livres respectifs. Je me demandais 
donc ce qui avait bien pu l’inciter à me solliciter. 
J’avais lu quelques ouvrages écrits par Olivier et j’y 
avais découvert une véritable sagesse – cette connais-
sance née de l’expérience, forme d’intelligence qui 
ne peut être contestée puisqu’elle est ancrée dans 
une réalité vécue avec humilité. J’étais donc à la 
fois impressionné et honoré. D’autant plus que, face 
à la parole ou à l’écriture d’autrui, très souvent, je 
me sens comme un petit enfant inculte et encore 
bien inexpérimenté. Cela pourrait passer pour de 
la fausse modestie. En réalité, moi aussi il faut que 
j’arrête de me juger !

La lecture de ce nouveau livre m’a enchanté. Le 
thème abordé est essentiel et la façon de le traiter 
m’est apparue très efficace. Proposer un appren-
tissage au non-jugement sur une période de trois 
fois sept jours est une excellente idée. Car, j’ai pu 
le vérifier dans ma propre vie et dans celle des 
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personnes que j’accompagne en consultation, il faut 
du temps pour s’apprivoiser et acquérir les réflexes 
qui aboutissent au vrai changement. Du temps, de 
la discipline et de la pratique. Une rigueur qui est 
parfois vécue comme une contrainte, une obligation 
qui génère des résistances. Le meilleur moyen d’évi-
ter ce piège est de comprendre que, en réalité, la 
discipline et la pratique nécessaires au changement 
sont des cadeaux que l’on se fait, des moyens que 
l’on s’offre pour notre transformation. Tout voir et 
ne rien juger. Développer ce que dans mon livre Le 
Travail d’une vie j’appelais l’Observateur – celui qui 
est capable à la fois d’objectivité et de compassion.

Il faut pouvoir exercer une sorte d’intransigeance 
bienveillante pour échapper à la culpabilité tout 
en assumant nos responsabilités. Faire preuve de 
discernement, relativiser, envisager plusieurs points 
de vue, replacer les actes d’autrui et les nôtres dans 
leur contexte, éviter de faire des suppositions, 
se rappeler que derrière chaque défaut se cache 
une qualité, devenir indulgent mais pas complai-
sant, comprendre, pardonner, demander pardon, 
remercier. Dire du bien, bien dire, donner notre 
bénédiction, bénir. L’enseignement d’Olivier Clerc 
– car il s’agit bien d’un enseignement – est prag-
matique, psychologique et spirituel dans le sens où 
il nous aide à mieux comprendre l’esprit de nous-
mêmes et des autres – le souffle qui nous rend 
vivant, l’amour qui nous relie à la vie.

Fort de son expérience de traducteur, d’éditeur et 
d’auteur, Olivier fait preuve ici d’une précision que 
je qualifierais volontiers de chirurgicale. Le choix de 
ses mots et la clarté de son propos font office de scal-
pel. Un bistouri dont le maniement est indispensable 



si l’on veut discerner les différentes ressources qui 
permettent de moins juger soi et les autres. Une 
lame de justesse. Ce livre est un précieux guide sur 
le chemin initiatique qui conduit à l’amour vrai – 
l’« amour injuste » comme le nomme l’auteur des 
lignes qui suivent, un amour qui ne se contente pas 
des apparences et qui, sans cesse, donne une nouvelle 
chance en continuant de miser sur le meilleur.

Puissiez-vous vous faire le cadeau d’accéder à cet 
amour-là. C’est, je crois, le meilleur moyen d’obtenir 
la guérison de notre cœur blessé. Comme le dit si 
justement Olivier Clerc, il faut d’abord guérir notre 
cœur avant de songer à l’ouvrir. Il faut arrêter de 
nous juger. Si vous n’y parvenez pas du premier 
coup, ne vous jugez pas. Vous comprendrez bien-
tôt que c’est la plus sûre façon d’y parvenir une 
prochaine fois. Car le meilleur reste à venir.

Thierry Janssen

Chirurgien devenu psychothérapeute spécialisé dans 
l’accompagnement des malades, auteur de nombreux 
ouvrages dont Le Travail d’une vie, Vivre en paix, La 
Solution intérieure, Le Défi positif et Confidences 
d’un homme en quête de cohérence, fondateur de 
l’École de la Présence Thérapeutique.




